
 
 

 کے بارے می   میتعل ابتدائ   مرحلہ وار  Småsteg- انفارمیشن خط

 
م   !والدینمحتر

 

کرتے می  مدد   یممکنہ حد تک تیار می  ہم آپ کے بچے کو اسکول کے آغاز  .ہی   ہوت  اسکول کے سال بہت اہم ابتدائی 
 کہ  ہ   بھی متعلق کے اس  بلکہ .ہ   ی  نہ  کے حد تک جاننے  حروف اور نمب   صرف اور  صرف ہی .چاہت  ہی   کرنا

ہم ان اہم مہارتوں کو سیکھتے کے لنی  .ہم جانن  ہی  کہ ہم کس طرح سیکھت  ہی  اور دوسروں کے ساتھ کیسے ملنا ہ  
 .استعمال کرنا چاہت  ہی  تعلیم ابتدائی مرحلہ وار  Småsteg-  نرسری می  

 
Småsteg ، :  بچے  کے ساتھ کام می   مندرجہ ذیل چار حصوں می  مہارت سیکھت  ہی 

 

. وہ بہب  توجہ مرکوز  انہی  کو مہارت حاصل ہوئ  ہ  جو   بچوں : مہارت کی سیکھتے . 1 بہب  بنتے می  مدد کرئ  ہی 

، ورت ہوئ  ہ  تو مدد کے لنی  کو   اور جب ان ,سے سنن  ہی   غور  رکھت  ہی   .سوال کرنا سیکھت  ہی   صرے

 

ہوئ  ہ   کو ان کے اپتے اور دوسروں کے احساسات کو پہچاننے اور سمجھتے کی صلاحیت حاصل بچوں :ہمدردی. 2

 .سیکھت  ہی   کرنا  دوسروں کی دیکھ بھال اور 
 

 جیسے , جذبات اپتے  سیکھت  ہی  کہ کس طرحبچے : جذبات پر گرفت  .3

 .ہ   رہنا اور پریشان حالت می  پرسکون غصہ آنے پر  
 

سیکھت   مسائل کو حل کرنااور  ,دوست  بچے مثبت طریق  سے دوسروں کے ساتھ  : مسائل کو حل کرنا دوست  اور . 4

 .ہی  
 

 

  اسے اور  ا سیکھ جانی گ اس سال بہت کچھ بچہآپ کا 
 

ورت ہوکی  بچے سال کے دوران آپ کے  .آپ کی مدد کی صرے

  . ہوگا کے سب موضوعات سے متعلق Småstegکہا جاتا ہ  اور یہ    Foreldrelenke کو خط ملے گا جس کو  
Foreldrelenke   کر سکن  ہی    ,مل کرایک ساتھ کا بچہ جو آپ اور آپ   ہی   لکھی سرگرمیاںسادہ  می. 

 جانی  آپ کہ گا    ےاچھا موقع فراہم کر یہ آپ کو
 
مشق کرتے کا  کو   ساور ا , ا ہ  می  کیا سیکھت نرسریبچہ آپ کا  کے

 .سیکھا ہ  کیا نے  اس  کہہ    ا آپ کو دکھا سکت ا بچہآپ ک اس طرح- گاموقع ملے
  

 

 . سوالات ہی  تو، براہ مہربائے ہم سے رابطہ کریں کے بارے می  Småsteg گر آپ کو ا 
 

  حمایتمہارت می  اضافہ کرتے کے لنی کی بچے   اپتے  آپ کہشکر گزار ہی    کےہم آپ 
 
 وہ اس طرح,کریں کے

 می  کامیاب اس 
 

 .ہو سکتا ہ  کول می  اور زندکی

 
 

 کی شکر گزار  /آپ کا
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