Pismo informacyjne Skolesteg

Do rodzicow!

Chcemy zeby wszyscy uczniowie osiagneli sukcesy w szkole. Sukces w szkole to nie tylko by¢
dobrym w czytaniu i liczeniu. Chodzi réwniez o to, aby wiedzie¢, jak uczymy sie i jak
porozumiewamy sie z innymi. Chcemy wykorzystac Skolesteg do nauki tych waznych
umiejetnosci.

W trakcie pracy z Skolesteg uczniowie uczg sie umiejetnosci w nastepujgcych czterech
obszarach:

1.Umiejetnosci uczenia sie: uczniowie uczg sie umiejetnosci, ktére pomagajg im lepiej sie
uczy¢. Uczniowie skupiajg lepiej uwage, stuchajg uwazniej i méwig do siebie samego, aby
utrzymac koncentracje na zadaniu. Uczg sie by¢ asertywni i prosi¢ o pomoc, kiedy jej
potrzebuja.

2. Empatia: Uczniowie uczg sie poznawad i rozumieé wtasne uczucia i uczucia innych. Uczg sie
rowniez przyjmowac perspektywy innych, widzie¢ rzeczy z perspektywy innych i wykazywac
troske o innych.

3. Uczy¢ sie uczuc : Uczniowie uczg sie jak sie uspokajaé, gdy majg mocne uczucia, takie jak
zmartwienia i gniew.

4. Rozwigzywanie problemow: Uczniowie uczg sie w pozytywny i okreslony sposdb
rozwigzywac problemy, ktore mogg powstac w interakcji z innymi .

Twoje dziecko wiele sie nauczy w tym roku i bedzie potrzebowac twojej pomocy! W ciggu
roku twoje dziecko otrzyma list o nazwie Foreldrelenke, ktdry obejmuje wiekszosci tematow
w Skolesteg. Foreldrelenke zawiera proste czynnosci, ktdre ty i twoje dziecko mozecie
wspodlnie wykonad. To daje wspaniate mozliwosci zrozumienia tego, czego dziecko uczy sie, a
twoje dziecko bedzie miato okazje ¢wiczy¢ wiecej, pokazujac, co moze.

Jesli masz pytania dotyczace Skolesteg, skontaktuj sie z nami.

Z niecierpliwoscig czekamy na wspdlng prace, aby uczy¢ twoje dziecko umiejetnosci, ktére
pomogg mu odnies¢ sukces w szkole i zyciu.

Z powazaniem



