
 Pismo informacyjne Skolesteg 

 

Do rodziców! 

 

Chcemy żeby wszyscy uczniowie osiagneli sukcesy w szkole. Sukces w szkole to nie tylko być 

dobrym w czytaniu i liczeniu. Chodzi również o to, aby wiedzieć, jak uczymy się i jak 

porozumiewamy się z innymi. Chcemy wykorzystać Skolesteg do nauki tych waznych  

umiejętności. 

 

W trakcie pracy z Skolesteg uczniowie uczą się umiejętności w następujących czterech 

obszarach: 

 

1.Umiejętności uczenia się: uczniowie uczą się umiejętności, które pomagają im lepiej się 

uczyć. Uczniowie skupiają lepiej uwagę, słuchają uważniej i mówią do siebie samego, aby 

utrzymać koncentrację na zadaniu. Uczą się być asertywni i prosić o pomoc, kiedy jej 

potrzebują. 

 

2. Empatia: Uczniowie uczą się poznawać i rozumieć własne uczucia i uczucia innych. Uczą się 

również przyjmować perspektywy innych, widzieć rzeczy z perspektywy innych i wykazywać 

troskę o innych. 

 

3. Uczyć sie uczuć : Uczniowie uczą się jak się uspokajać, gdy mają mocne uczucia, takie jak 

zmartwienia i gniew. 

 

4. Rozwiązywanie problemów: Uczniowie uczą się w pozytywny i określony sposób 

rozwiązywać problemy, które mogą powstać w interakcji z innymi . 

 

Twoje dziecko wiele się nauczy w tym roku i będzie potrzebować twojej pomocy! W ciągu 

roku twoje dziecko otrzyma list o nazwie Foreldrelenke, który obejmuje większości tematów 

w Skolesteg. Foreldrelenke zawiera proste czynności, które ty i twoje dziecko możecie 

wspólnie wykonać. To daje wspaniałe możliwości zrozumienia tego, czego dziecko uczy się, a 

twoje dziecko będzie miało okazję ćwiczyć więcej, pokazując, co może. 

 

Jeśli masz pytania dotyczące Skolesteg, skontaktuj się z nami. 

 

Z niecierpliwością czekamy na wspólną pracę, aby uczyć twoje dziecko umiejętności, które 

pomogą mu odnieść sukces w szkole i życiu. 

 

Z poważaniem 


